countrylife

vegansky

Ingredience

245 g hladké pSeni¢né mouky
135 g celozrnné Spaldové
mouky jemné mleté

180 ml kokosového napoje
80 g ryzového sirupu

70 g slunecnicového oleje
80 g nasekanych datli

30 g mandli nakrajenych na
platky

2 1Zi¢ky citronové klry

1 1zicka mleté vanilky

20 g drozdi

Spetka soli

Veganska vanocka - videorecept

Stiedné obtizné Recept na plech 0 0 6 & ¢
Jak na to?
1. Promichejte obé mouky se $petkou soli, ve stfedu vytvorte dllek. Pridejte polovinu

vlazného napoje, 1zicku sirupu a rozdrobené drozdi. Rozmichejte a zapracujte ¢ast
mouky, abyste vytvorili ridké tésticko. Zakryjte a nechte kvasek vzejit 15 az 20 minut.
Kvéasek zvétsi objem a bude v sobé mit spoustu bublinek.

. Pridejte zbyly napoj a sirup, olej, vanilku a citronovou kiiru. Hnétejte v robotu 7 minut.

Pridejte sekané datle a jeSté chvili promichejte. Tésto by mélo byt hezky hladké a mélo
by se odlepovat od stény misy.

. Tésto nechte kynout zakryté f6lii cca 60 minut. Vykynuté tésto vyklopte na pracovni

desku, rozdélte na 6 stejné velkych dilu. Kazdy dil dlani sto¢te do kulicky a nechte chvili
odpocinout. Poté jej dlanémi rozvalejte na pramen dlouhy asi 30 cm.

. Prameny si rozlozte na pracovni desku a postupné peclivé splétejte dle ndvodu v nasem

videu. Jakmile mate upleteno, oba konce stisknéte a prelozte pod vanocCku. Vanocku
dejte na plech vylozeny pecicim papirem, zakryjte a nechte kynout alespon 60 minut,
dokud viditelné nezvétsi svij objem.

. Troubu predehftejte na 180 °C. Vykynutou vdnocku potfete trochou vody a posypte

mandlemi. Dejte do trouby, snizte teplotu na 160 °C a pecte asi 45 minut. V poloviné
vanocku zkontrolujte a jestli na povrchu prilis rychle zlatne, zakryjte ji kouskem alobalu.
Upecenou vanocku dejte na mrizku a pred zakrojenim ji nechte tplné vychladnout.



