vegansky

Ingredience

350 g kysaného zeli

300 g brambor

240 g sterilovanych méslovych
fazoli

100 ml s6jové smetany
100 g uzeného tofu

5 1zic oleje

2 1Zice hladké mouky

1 1zice lahtidkového drozdi
1 ks cibule

sul

bobkovy list

nové koreni

kmin

mleta paprika

Kyselica s fazolemi

Snadné 60 minut Pro 4 osoby

Jak na to?
1. Oloupané brambory nakrajejte na kosticky a uvarte v osolené vodé s trochou kminu.

2. Tofu nakrdjejte na tenké platky, vykrojte z nich kolecka nebo ho nakrdjejte na mensi
¢tverecky. V hrnci rozehrejte olej, pridejte tofu a osmazte dozlatova. Dejte stranou a
posypejte trochou mleté papriky.

3. Do zbylého oleje pridejte nadrobno nasekanou cibuli a nechte na mirném plameni
pomalu zesklovatét. Zapraste moukou a promichejte. Pridejte zeli, bobkovy list, nové
koteni, kmin a zalijte vodou. Varte do zméknuti asi 30 minut.

4. K uvarenému zeli pridejte fazole, brambory a lahtidkové drozdi a nechte je$té chvili
spolecné probublat. Podle chuti dosolte a odstavte z plamene. Vmichejte smetanu, uz
nevarte, promichejte a podavejte s opecenym tofu.



