countrylif

Cizrnovo-mrkvova polévka s kokosovou slaninou

bezlepkovy

Ingredience

600 g mrkve

2 strouzKky ¢esneku

20 g zdzvoru

100 g varené cizrny nebo
cizrny z plechovky

2 1zice kokosového tuku

1 1ZiCka kurkumy

1 ks badyanu

1 000 ml vody

2 1Zice datlového sirupu

klira a $tdva z 1 biocitronu
sul

1 hrst kokosovych lupinki - na
slaninu

1 zice kokosového tuku - na
slaninu

1 1zicka uzené soli Sonnentor
(nebo bézné soli) - na slaninu
1 1zicka 1 1Zicka skotice - na
slaninu

1 velka cibule

Snadné 40 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Ocisténou a pokrajenou mrkev a cibuli pomalu restujte na kokosovém tuku, osolte,
pridejte ¢esnek, kurkumu a po chvili zalijte vodou. Pfidejte citronovou kiiru, oloupany a
nastrouhany zadzvor a badyan. Varte pod poklickou do zméknuti mrkve. Ke konci pridejte
uvarenou cizrnu.

2. Vyjméte badyan a polévku rozmixujte tycovym mixérem do krémovité konzistence.

Pridejte datlovy sirup, stavu z citronu a prohrejte. Podavejte posypané kokosovou
slaninou.

3. Slanina - na panvi zahrejte kokosovy tuk, vlozte lupinky, osolte uzenou soli a posypte

skorici. Opecte dozlatova.



